
Aerial Silks für Kids & Teens - Juli 2023
Anfänger (Mistelbach):

Gratuliere zum Absolvieren
des Aerial Silk Anfänger Kurs!
Wir haben in den letzten Tagen 
das Klettern, Fußknoten und viele 
tolle Figuren gelernt - du kannst 
stolz auf dich sein!

Aerial Silks Beginner
VHS Mistelbach, Wintersemester 2019

© Lisa Wilfing | www.lisawilfing.at

Der nächste Kurs buchbar über die VHS:

Ab Donnerstag, 5.3.2020
17.00 bis 17.50 Uhr, 6 Einheiten
in der VS II in Mistelbach

Privatstunden:

Solange es draußen schön ist, könnt ihr auch gerne Privatstunden 
zum Outdoorsilken bei mir buchen:  
fitness@lisawilfing.at

1 Fußknoten auf beiden Silks

2 Fußknoten

Climbs

1 Fußknoten auf 1 Silk

Knoten im Silk

ohne Knoten Invert Key Descent
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Drop aus Silkknoten

Schmetterlings- 
Kokon

„Standing Split“ 
am Silkknoten

„Candy Cane“ aus
1 Fußknoten
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1 Fußknoten auf beiden Silks

2 Fußknoten

Climbs

1 Fußknoten auf 1 Silk

Knoten im Silk
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Durchsteigen aus
1 Fußknoten

Klettern
2 Arten

Layback aus
1 Fußknoten

„Einhändiger 
Handstand“  
am Silkknoten

„Wolfgang“ aus
1 Fußknoten

„Liegendes Brett“ 
aus Silkknoten

Double 
Schulterstand

Aerial Silks Workshops by Lisa Wilfing

www.aerialkids.at          lisa@aerialkids.at          instagram/aerialjungle.austria          sid1986 auf Youtube

Kerze aus
offenen Silks

„Einhängen“aus
Silkknoten

„Stringseat“ aus
2 Fußknoten


